
Borneos regnskoger
PAKKELISTE TIL

Pass

Forsikringsbevis/kort

Kontanter

Kikkert

Dagsekk

Evt. vanntett

bag/tørrsekk

Solbriller

Gjenbrukbar vannflaske

DIVERSETOALETTSAKER

Tannbørste og tannkrem 

Deodorant 

Insektspray 

Solkrem med høy SPF 

Leppepomade med SPF 

Sovemaske 

Ørepropper 

Shower gel/sjampo

Hurtigtørkende og

løstsittende lange bukser

og shorts 

Hurtigtørkende kort- og

langermede bluser

Lett regnjakke eller poncho 

Lukkede vannavstøtende

sko 

Sandaler 

Undertøy og sokker 

Badetøy og håndkle 

Solhatt/kaps

KLÆR & FOTTØY

Førstehjelpssett

Gnagsårplaster

Smertestillende

Piller mot diaré

Antihistaminer

Håndsprit

Mobiltelefon og lader

Powerbank

Pannelampe/lommelykt

Reiseadapter

ANDETELEKTRONIKKMEDISIN


